JAK VYCHOVAT STASTNE/SPOKOJENE, USPESNE, OHLEDUPLNE/ODPOVEDNE A
ZDRAVE DITE?

Lektoruiji:

Mgr. Jaroslava Budikova, absolventka PF v Hradci Kralové, u¢ila na ZS i PS, také externi
vyucujici na PedF UK. Plsobi v pedagogicko- psychologické poradné. Absolvovala Cetné
vycviky v oblasti psychoterapie (SUR, psychosyntéza). Lektorka RWCT, progr. J.Prekopové -
Skola lasky v rodiné a progr. Jdeme spole¢né.

Linda Malenovskda ma 6 let praxe jako terapeut metody Cesta, ma za sebou vycvik Védomy
kouc a je iniciatorkou a propagatorkou projektu AHA rodicovstvi - viz:
http://www.aharodicovstvi.cz/

http://www.lindamalenovska.cz/

1. JAK NAJIT KLiC K TOMU, ABY DIiTE POSLOUCHALO (aneb jak vytvéaret pevny a
bezpecny vztah mezi rodiCem a ditétem)

Dvé lektorky s odliSnym odbornym zazemim se s vami podeéli o své zkusenosti s tim, co, jak a
kdy délat ve vychové, aby mezi rodi¢i a détmi nedochazelo ke konfliktdm. Co je tim klicem,
co je tim zazracnym proutkem, jehoz mavnutim se podafi, Ze vSichni délaji v rodiné, to co
maji, a nikdo neni nespokojeny. O tom, jak vytvorit ddvérny a bezpecny vztah s ditétem,
prijde promluvit z hlediska zkuSenosti specialni pedagozky Jarka Budikova a z pozice
dlouholeté terapeutky a nyni propagatorky AHA - rodiCovstvi Linda Malenovska.

2. SVOBODA NEBO PRISNOST? JAK NASTAVIT HRANICE?
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ve vychové je nastaveni hranic a dodrzovani pravidel. Kladete si ¢asto doma otdzku, jak
détem dobre a vlidné nastavit hranice a jak je naucit respektovat pravidla, aniz by dochazelo
k neustalému konfliktu? Jak nastavit hranice, aniz bychom na dité kficeli, vyhroZovali nebo
museli kazdy den opakovat ty samé instrukce? Podle autorky knihy AHA rodicovstvi existuji
Ctyri zasadni odlisSné pristupy ve vychové. Jaky z nich nejlépe funguje, pokud chceme
vychovat zodpovédné a ohleduplné dité, které se chova a rozhoduje spravné i tehdy, kdyz
neni nablizku zddna autorita?

Prijdte na pfednasku Lindy Malenovské a Jarky Budikové, které vas seznami s dalSimi principy
pristupu AHA rodiCovstvi a podpofi vas radami, které maji z dlouholeté praxe s détmi jak
doma tak v poradenském systému nebo ze sdileni v ramci terapeutického pristupu.

3. PROC DITE ZLOBI?

Jak to Ze déti tak Casto zlobi a pro¢ nas tolik zlobi? Jak najit pricinu toho, pro¢ se déti porad tak
pevné a odolné vzpécuji nasim dobrym Umysldm? Maji vzdor, vztek a drzost néco spole¢ného,
a pokud, pak co to je. O pfi¢inach a i moznostech reseni toho, jak predejit neimérnému
zlobeni prijdou promluvit lektory Jarka Budikova a Linda Malenovska.


http://www.aharodicovstvi.cz/
http://www.lindamalenovska.cz/

4. JAK NA DETI NEKRICET?

Jak zafidit, abychom nemuselo nad déti zvySovat hlas? Jak zajistit klid a pohodu mezi
nejblizSimi lidmi, i kdyz mame kazdy jina prani a jina oCekavani? Pojdte si popovidat s Jarkou
Budikovou a Lindou Malenovskou o jejich zkuSenostech jak z hlediska profesionalniho
poradenského pracovnika, tak z hlediska terapeutek a zkusenych matek.



