MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM (MPP)

1. Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly

ZS, Praha 10, Bfe¢tanova 2919/6, piispévkova organizace

Reditel $koly Mgr. Miroslav Buchar

Telefon +420 739 030 737

E-mail miroslav.buchar@zsbrectanova.cz

Skolni metodik Mgr. Jana Kistka

prevence

Telefon +420 736 259 952

E-mail jana.kustka@zsbrectanova.cz

Specializa¢ni studium | ano Studuje Ne

Vychovny poradce Mgr. Ludmila Nevatilova

Telefon +420 605 575 202

E-mail ludmila.nevarilova@zsbrectanova.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Skolni psycholog Mgr. Lucie Novotna,
Mgr. Monika Vitazkova

Telefon +420 272 651 133

E-malil lucie.novotna@zshrectanova.cz
monika.vitazkova@zsbrectanova.cz

Specializa¢ni studium | Ano Studuje Ne
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2. Charakteristika Skoly

Poloha Skoly Skola je spadovou skolou pro oblast Zahradniho Mésta a Zabéhlic, je
umisténa v klidné ¢asti sidlisté, mimo komunikace a je dobfe dostupna MHD.
ZS Biettanova je pavilonova $kola s nékolika zatravnénymi a osazenymi
zelenymi pasy mezi pavilony, se sportovnim arealem, hi§tém a zahradou pro
$kolni druzinu. Skola se sklada ze sedmi dvoupodlaznich pavilont a jednoho.
DalSim samostatnym pavilonem je télocvi¢na. Podél pavilonti jsou zastieSené
pergoly.

Velikost Skoly Skola ma kapacitu 630 Zaki a kapacita se vzhledem k velikosti a dispozicim
pavilonll nemuze navysit.

Vybavenost §koly Skola disponuje kvalitné vybavenou pocitatovou ucebnou, dale mobilni
pocitacovou ucebnou, jednou télocvicnou a venkovnim hfistém. V kazdé
tfide je nainstalovéana interaktivni tabule.

Vyhody $koly Ucitelskému sboru se dafi motivovat Zaky k uceni.

Mame velkou podporu rodici zaki, pro néz ma vzdélani vysokou hodnotu.
Jsme zvykli byt s rodi¢i v uzkém kontaktu. Spoluprace s rodici zaku je pro
nas dulezita.

Dlouhodoby cil §koly | Dlouhodobym cilem Skoly je vytvatet bezpecné, pratelské a kvalitni prostiedi
pro vzdélavani zaka.

V piistim Skolnim roce 2025/2026 bude Skola i nadale postupovat podle
Minimélniho preventivniho programu. Déle budou v celé Skole probihat
pravidelné tfidnické hodiny. Na pfisti rok se nam podaftilo navazat spolupraci
se spolecnosti Dropln a Linkin Sphere. Na zékladé evaluace ze Skolniho roku
2024/2025 probéhnou primarni preventivni programy ve spolupraci s témito
organizacemi napfti¢ vSemi ro¢niky v pribéhu celého $kolniho roku.

3. Aktualni stav v oblasti primarni prevence

Nasim hlavnim cilem pro $kolni rok 2025/2026 je pokracovat v uzké spolupraci s vedenim skoly,
vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, obvodnim metodikem prevence v PPP Prahy 10 a
dalSimi organizacemi, se kterymi Skola spolupracuje. V ramci pravidelnych t¥idnickych hodin, které
budou probihat i ve kolni roce 2025/2026 se chceme zaméfit na vztahy ve tiidach na 1. a 2. stupni s
cilem zamezit nevhodnému chovani jiz v pocatcich a systematicky informovat a vést zaky ke zdravému
Zivotnimu stylu. Na zacatku $kolniho roku 2025/2026 pomoci zaktim, kteti budou mit problémy s
adaptaci a to zejména ukrajinskym Zzakam. V pfistim Skolnim roce 2025/2026 bude $kola i nadale
postupovat podle Miniméalniho preventivniho programu. Dale budou v celé Skole probihat pravidelné
tiidnické hodiny. Na pfisti rok se nam podafilo navazat spolupraci se spole¢nosti DropIn , Linkin
Sphere a Rozkvét.

Skolni poradenské pracovisté koordinuje v nutnych piipadech jednani s rodi¢i nékterych zakid
(nejCasteji: zhorSeny Skolni prospéch, zvySena mira neplnéni Skolnich povinnosti, opakované
nevhodné chovani) s cilem informovat rodice o tom, co se déje, sjednotit vychovné kroky a se snahou
pomoci eliminovat nezddouci jevy u zaka. Tyto schiizky povazujeme za velmi efektivni. V nékterych



4.

piipadech je vysledkem sestaveny Individudlni vychovny plan zéka, na jehoZ sestaveni se podili
vyucujici, rodi€ i zak samotny.

V piipad¢€ nutnosti realizujeme na ptudé skoly i vicestranna jednani — rodic¢, skola, zastupci OSPOD
nebo PPP.

Spolupraci s PPP vnimame jako velmi dobrou i na ,,bézné* urovni. Poradenska psycholozka a
specidlni pedagozka pravideln¢ pfichazi do Skoly a jsou obeznameny s aktualni situaci spolecnych
klientd.

Prestoze jsme se nemuseli zabyvat zneuzivanim nadvykovych latek u zakt, zaci pravidelné dostavaji
informace z této oblasti.

V poslednich letech zamétujeme vice pozornost na dopravni vychovu.

Urovet rizikového chovani 74kt na §kole je zjistovana priibézng, praci tiidnich ugiteld a ostatnich
ucitelii, ptipominkami déti nebo na zaklad¢ upozornéni rodici.

Minimalni preventivni program (MPP)

4.1. VytycCeni rizikového chovani

a)

b)

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti nasi Skoly je zaméfena na:
pfedchédzeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaki:

- Sikana, vandalismus

- predchazeni vyskytu rizikového chovani v oblasti Sikany a kyberSikany

- rasismus, xenofobie

- kriminalita, delikvence

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky a onemocnéni

infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hra¢stvi (gambling)

rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:
- Sikany, kyberSikany - netolismu
- uzivani navykovych latek
- poruch pfijmu potravy
- ohrozovani mravni vychovy ditéte
- domaéciho nasili

- tyréani a zneuzivani déti, v€etn¢ komercniho sexudlniho zneuzivani

4.2. Cilové skupiny

a)

b)

Hlavni cilovou skupinu tvofi zaci 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze
socialn¢ slabstho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem jinych néarodnosti, détem s
nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Pedagogové jako jeden tym, se zvlaStnim piihlédnutim k zacinajicim pedagogiim a pedagogiim bez
odborné kvalifikace.

Rodice déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je v€novéana skupindm rodici zaki ze tiid,
kde se ptipadn€¢ mohou vyskytnout negativni socialni jevy jako Sikana nebo vyskyt drog. Individualni



pozornost je pak vénovana rodicim zakd, u kterych byl zjistén vyskyt uzivani navykovych latek,
konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢tim zaka agresord a rodi¢tiim zakl obéti v piipadech Sikany.

4.3. Cile prevence na skole

Dlouhodobé cile:
Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodici ostatnimi institucemi:

- formovat osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a ¢init spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit
svého zdravi, bude si umét zorganizovat sviyj vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni
dovednosti

- vychovné tsili Skoly ma vést k takovému puasobeni na zaky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout
nejvhodnéjsi feseni.

- prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi uclitelem, rodi¢i a zakem, posilovani
sebevédomi, sebelicty a vzdjemné lcty, feSeni konfliktli a pfekonavani prekazek.

- vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikii a ostatnich zaméstnanct
Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Stirednédobé cile:

- zajistit pravidelnou préci s tfidnim kolektivem (t¥idni ugitel, SP, VP)
- pravidelna neformélni setkavani pedagogli
- podporovat u rodi¢ti zajem o déni ve skole

prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

Kratkodobé cile:

- zajistit besedy nebo jiné aktivity s Policii CR, Mé&stskou PCR , HZS

- cilené preventivni programy, (Dropln, Linkin Sphere, Rozkv¢t)

- zapojovat déti do aktivit Skoly (vano¢ni dilny, vdnoc¢ni koncert, zahradni slavnost)

- teSit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

- zajistit proSkoleni ucitelll v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych hodin

- nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodi¢iim naSich zakl, zajistit pro rodice
informac¢ni materialy k problematice rizikového chovani

- aktualizovat prevenci na webovych strankéach skoly a zajistit prezentaci MPP



4.4. Tym

Zéklad realiza¢niho tymu tvofii feditel Skoly, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné a Skolni
psycholozky, které zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracoviste.

Reditel §koly vytvaFi podminky pro predchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

- zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani

- koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a zaélenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a
ucebnich plant skolniho vzdélavaciho programu Skoly

- feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole

- jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této ¢innosti odborné predpoklady, piipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

- pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence
a pro ¢innost Skolniho metodika s Zdky a zdkonnymi zastupci ve Skole

- podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho specialniho
pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovniki Skoly pfi ptiprave, realizaci
a vyhodnocovéani Minimalniho preventivniho programu

- spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym skolskym koordinatorem prevence

- podporou aktivit ptislusného obecniho tradu zamétenych na vyuzivani volného ¢asu zaku
se ztetelem k jejich zajmim a jejich moznostem a spolupraci se zdjmovymi sdruzenimi a
dalsimi subjekty.

Skolni metodik prevence plni své ukoly dle naplné prace $kolniho metodika prevence.

Na nasi Skole pfedevs§im dojednédva terminy preventivnich aktivit realizovanych ve tfidach s externi
podporou.

Skolni psycholoZka se aktivné podili na plnéni MPP. Po dohodé s tiidnimi uéiteli vstupuje do tiid v
rdmci primarni prevence alespon jednou za pololeti, s cilenymi programy. Déle probihaji ve vSech
ttidach pravidelné tfidnické hodiny.

Tridni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci):

- spolupracuje se Skolnim metodic¢kou prevence a Skolni psycholozkou na zachycovani
varovnych signall, podili se na realizaci Minimdlniho preventivniho programu a na
pedagogické diagnostice vztahti ve tfide

- motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se §kolnim fddem a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy

- zprostfedkovavad komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zéku tridy

- ziskéva a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zakt tfidy a o jejich rodinném
zazemi.



Pedagogové - vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod SVP $koly. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji ptipadné problémy, navrhuji vhodna opatieni. Vedeni skoly vita, pokud si ucitelé¢ v rdmci
DVPP voli i kurzy préci s tfidnim kolektivem a zlepsuji tak v této oblasti své kompetence.

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spoc¢iva v samostudiu vSech ucitelt skoly. Pro pedagogy podilejici se na realizaci MPP je metodickym
pomocnikem $kolni metodicka prevence a Skolni psycholozka - specidlni pedagozka, které pro né
vyhleddvaji nové informace a podnéty. Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté mohu
problematiku konzultovat s metodickou prevence, specialni pedagozkou a psycholozkou z
Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 10.

4.5. Metody a formy prace

V réamci vyuky budou kromé¢ tradicnich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se dosud
osveédcily:

- aktivni socidlni uceni

- vyklad (informace)

- individualni pfistup k zakiim

- samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)
- prednasky, besedy

- dramaticka vychova, socialni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zptsobu, odmitani
nabidky drog

- parova, skupinova prace ve tfidé apod.

5. Skladba aktivit MPP

5.1. Cilova skupina - ZACl

5.1.1. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani.

Jsou v souladu se SVP. V tabulce jsou uvedeny roéniky, kdy se Zaci s tématy pravidelné

setkavaji.
1. t¥ida | 2. tfida | 3. tfida | 4. tfida | 5. tfida | 6. tfida | 7. tfida | 8. tfida | 9. tfida

Klima tfidy X X X X X X X X X
Dopravni

) X X X X X X X X X
vychova
Zdravy
. Vy X X X X X X X X X
zivotni styl
Sikana X X X X X X X X X
Kybersikana,
bezpecné

o X X X X X X X
chovani na
internetu
Mobily X X X X X X X




Zaskolactvi X X X X X X X
Zavislosti X X X X X X X
Rasismus,
. X X X X X X
xenofobie
Poruchy
piijmu X X X X X X
potravy
Sexualné
rizikové X X X X
chovani
Trestni
9 X X X X
odpovédnost
5.1.2. Skolni akce
Roc¢nik Typ akce /termin Vztah k prevenci rizikového chovani Casovi
dotace
Zdravy zivotni styl, pohyb na Cerstvém
7 _ 8 tfida Lyzai'sky kurz CH vzduchu, otuzovani, podpora vztahti 6 dni
mezi zaky; tmeleni vztahil
1 -9 tHid v o Utuzeni ptfiznivého klimatu tiidy; .
-~ 9. tida Skolni vylety prohlubovani vztahu zak-ucitel 8—5 dni
Spoluprace mezi détmi navzajem, 1den
Vinotni k ¢ oed zvySovani komunikacnich kompetenci
Cela skola an.o'cnl oncert pre zaki a jazykovych dovednosti, celd akce
pavilonem 1 v . Sy o
napomaha vytvateni pocitu hrdosti zZakt
1 rodi¢l na vlastni Skolu
Cvicny pozarni Nécvik evakuace pro mimotradné situace
Cela skola |
poplach
Cela Skola Zahradni slavnost Podpora spole¢nych aktivit a zazitkh 1den

5.1.3. Aktivity realizované s externi podporou

Aktudlni realizované aktivity eviduje Skolni metodik prevence v Deniku Skolniho metodika prevence.

Prevence rizikového chovani je soudasti SVP a platnych u¢ebnich osnov. Riizné aspekty preventivniho
pusobeni jsou mezipfedmétoveé koordinovany. Prevenci provadime vzdy i tehdy, kdyZ si to aktualni
situace zada (napft. dotazy déti, schlizka rodicti, problém ve tiid¢).

Prvni stupei:

Piedpokladame, ze po ukonceni prvniho stupné $kolni dochazky budou déti umét:




- definovat rodinu jako zdzemi a Gitoc¢isté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- mit zdkladni socialni dovednosti

- umét se chranit pfed cizimi lidmi

- mit zdkladni zdravotni navyky

- umg¢t si spravné zorganizovat sviij volny ¢as

- umét rozlisit 1éky a navykové latky

- zndt presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
- zndt nasledky uzivani ndvykovych latek

- umét odmitat

Druhy stupen:

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci tak, aby byla probrdna vSechna témata, ale
nedochazelo k jejich ptekryvani a piesyceni zakti informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje
v predmétech obcanskd a rodinna vychova, ptirodopis, chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura. K
praci s tématy lze vyuZzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani,
skupinové prace, besed, prednasek.

Zaci pred opusténim ZS maji znat a umét:

- pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich u¢inky na lidsky organismus,
- orientovat se v problematice zavislosti,

- znat zdkladni pravni normy,

- ve&det, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,

- posilovat své sebevédomi,

- spravné se rozhodovat, odmitat,

- zaujimat zdravé Zivotni postoje,

- orientovat se v problematice sexualni vychovy,

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,

- zvladat zakladni socialni dovednosti.

5.1.4. Mimoskolni aktivity
Skola zajistuje velké mnozstvi pravidelnych mimogkolnich aktivit. Jejich nabidka je pravidelng
aktualizovana na webovych strankach skoly.

5.2. Aktivity SMP zaméFené na pedagogy
Konkrétni termin, misto a zplsob realizace jsou kazdoro¢né evidovany a dopliovany ve Vyrocni
zpravé metodika prevence pro MC Prahy 10.

5.3. Cilova skupina — RODICE
Aktivity SPP zaméfené na rodiée studenttl jsou pravidelné evidovany a dopliiovany ve Vyro&ni zpravé
metodika prevence pro MC Prahy 10.



Rodice povazujeme za vyznamného partnera pfi feSeni socialné-patologickych jeva ve Skole. Nasim
cilem je, aby se rodiny zakl co nejvice zapojovaly do aktivit Skoly, poznavaly Zivot $koly a nasledné
projevovaly zvySeny zajem o Skolu v Sirokém kontextu. Rodi¢e jsou prostfednictvim tiidnich uciteli
seznamovani s realizaci preventivniho programu na Skole. O situaci na Skole jsou informovani
pribézné na webovych strankach skoly, tfidnich schiizkéch, konzulta¢nich hodinach i na tradi¢nich
akcich Skoly. V ptipad¢ potieby jedname s rodi¢i individualné, otevienou komunikaci o vzniklych
problémech na ptid¢ skoly preferujeme.

6. Seznam priloh MPP

Ptiloha 1 Krizovy plan Skoly
Ptiloha 2
Ptiloha 3 Soucinné subjekty, diilezité kontakty a adresy

V Praze dne 1. 9. 2025
Mgr. Jana Kustka
Skolni metodik prevence

Priloha 1



SKkolni krizovy plan

Skolni krizovy plan se uplatiiuje pti FeSeni krizovych situaci ve $kole. Krizovou situaci rozumime situaci,
ktera vyZaduje prerusSeni vyucovani v dané tridé a odd¢leni jednoho ¢i vice zaka od zbytku tfidy. S
krizovym planem jsou obeznameni vSichni pracovnici $koly a je k dispozici u feditelky Skoly a v kancelafi
Skoly.

Krizové situace

Afektivni zachvat

Dité¢ pod vlivem navykovych latek
Epilepticky zachvat

Uraz

Néhl¢ onemocnéni

Svévolné opusténi tridy (Skoly)

Zjisténi priznaku Sikany

vV V V V ¥V ¥V V V

Dalsi situace vyzadujici uplatnéni $kolniho krizového planu

Postup v krizové situaci — vZdy dle Metodického pokynu

Primarni intervence

> Zajistit bezpe€nost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich déti. Uvédomit co
nejrychleji osobu, kterd mlize vzniklou situaci fesit (Skolniho psychologa, spec. pedagoga, zdravotnika,
treditele skoly atp.)

> Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i zajistit jejich
bezpecnost) je vhodné vyslat ,,spojku* (spolehlivé dit€), které situaci oznami Skolnimu psychologovi,
Skolnimu zdravotnikovi, nebo v kancelafi skoly (dle situace).

» Zajistit bezpecnost ostatnich déti.
> Pokud dit€ ithned ptebira do péce Skolni psycholog ¢i zdravotnik, pedagog se vraci do ttidy.

> Pokud je nutna ptitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad tfidou jiny
pedagog, ktery praveé neuci, ptipadné jakakoli jina osoba starsi 18-ti let. Pfivolani nahradniho pedagoga ¢i
jiné osoby do dané ttidy zajisti kancelar skoly.

Nasledna intervence

Dalsi praci s ditétem ¢i se tfidou dle druhu krizové situace zajistuji:



Interni pracovnici
> Skolni psycholog

> Skolni metodik primarni prevence

> Vychovny poradce

Externi pracovnici
» Pedagogicko-psychologicka poradna

» Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
> Stredisko vychovné péce (které ma dité v péci)

> Détska psychiatrie

> OSPOD (dle mista bydlist¢ ditéte)

> Preventivni skupina Policie CR

Priloha 2

Dulezité kontakty




Policie — 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155
Tisnové volani — 112

Policie CR - M&stska &¢ast Praha 10 - obvodni feditelstvi:
V Korytech 8, Praha 10 - Strasnice
Tel.; 274 784 626

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)

Tel: 800 155 555 pro déti zdarma 116111

Krizové centrum linky bezpeci
Tel: 266 727 953, 266 727 955, 266787979 (po — pa: 8:00 — 16:30)

Rodic¢ovska linka linky bezpeci
Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)

PPP pro Prahu 10

Mgr. Alena Krnacova
Specialni pedagog
Email:krnacova@ppp10.eu
Tel. 770 118 513

OSPOD (Oddéleni socialné pravni ochrany ditéte) Praha 10
Vedouci oddéleni: Mgr. Anna Chochulova
Tel: 267 093 219

Psychiatrie
Doc. Frantisek Krch, Psychiatricka klinika 1. LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2
Tel.: 224 965 369

Détska psychiatrie
MUDr. Patricie Kollarova, Blanicka 25, Praha 2 (i PAS)
Tel.: 225 096 670

MUDr. Jana Schmidtova, Lublaiiska 20, Praha 2 (i PAS)
Tel. 608331242

MUDr. Jifi Macek, Na dlouhém lanu 11, Praha 6
Tel: 251097296

FN Motol — détska psychiatrie
Tel: 224 433 400



Krizové centrum RIAPS (akutni psychiatricka sluzba, i liZkovy a no¢ni provoz)
Chelcického 39, Praha 3
Tel: 222 586768

Centrum Kkrizové intervence (FN Bohnice) - Linka divéry 284016666

Psychoterapie

Stiredisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb
Biehova 3, Praha 1

Tel: 222 324 027

Sti‘edisko pro déti, mladez a rodinnou terapii
Apolinaiska 4, Praha 2
Tel: 224 968 238

STREP (Stiedisko pomoci détem a rodinam)
Senovazna 2, Praha 1
Tel. 224 232 261

Institut rodinné terapie pri FN Motol
Praha 5
Tel. 224430478

SVP Kli¢ov
Cakovicka 51, Praha 9 (dependance Praha 5)
Tel: 286887075

SPDM Modrany
Rakovského 3138, Praha 4
Tel: 241772127

SVP Kupeckého
Kupeckého 576, Praha 4 — Haje
Tel: 267910756

SVP pii DDS
Jana Masaryka 16, Praha 2
Tel: 778421526

SVP pro cizince (VU a ZS)

Radlicka 30, Praha 5
Tel. 251560516

Pomoc obétem nasili




Détské krizové centrum, SdruZeni proti nasili na détech
(pro zanedbéavané, tyrané a zneuzivané déti)

V Zapoli 21, Praha 4 - Michle Tel:

241 483 853

Linka davéry DKC 241484149

ACORUS - pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem
Délnicka 12, Praha 7
Tel: 283 892 772 (den i noc)

Bily kruh bezpeci (obétem a svédkum trestné ¢innosti)
U Trojice 2, Praha 5
Tel: 257317110

OS proti Sikané (obétem Skolni Sikany)
Vachkova 15, Praha 10 — Uhtinéves
Tel: 608255088

Spole¢nost proti Sikané
Zeleny pruh 50, Praha 4
Tel: 244007006

Zavislosti

Klinika adiktologie
Apolinaiska 4, Praha 2
Tel.224968208 (kufactvi, alkohol u déti, i1 zavislosti na pocitacovych hrach a internetu)

Centrum adiktologie
Ke Karlovu 11, Praha 2
Tel: 224965030 (i 1écba kuractvi u déti)

Toxikologické informacni stiedisko (alkohol, drogy- konzultace pro rodice)
Na Bojisti 2, Praha 2
Tel: 224 919 293, 224 915 402

0.S. Prevcentrum
Meziskolska 2, Praha 6
Tel: 224 968 204

PL Bohnice — detox a 1é¢ba
Tel: 284 016 111

Apolinar — Detox
Tel: 224 968 203



DROP-IN, Nadace pro prevenci a 1écbu drogové zavislych a AIDS
Karoliny Svétlé 18, Praha 1
Tel: 222 221 124

Centrum pomoci zavislym
Rodvinovska 3, Praha 4

Tel: 261 261 481, 261 262 828

Vyvojové dysfazie, poruchy komunikace, vady reci

SPC pro vady reci
Libcicka 8/399, Praha 8
Tel: 233544611

SPC Tyrsova (pro AAK)
TyrSova 13, Praha 2
Tel: 222518280

Vybrané webové stranky:

www.bezpecnyinternet.cz/

WwWw.seznamsebezpecne.cz www.bezpecne-online.cz/
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/ www.i-bezpecne.cz/
www.pomoc-online.cz/

www.horkalinka.cz/

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.cz

www.internetporadna.cz

WWW.napisnam.cz



