Minimalni preventivni program (MPP) — Skolni rok
2026/2027

ZS, Praha 10, Bfectanovd 2919/6, prispévkovd organizace

1. Zakladni kontakty Skolniho poradenského pracovisté (SPP)

Reditel $koly: Mgr. Miroslav Buchar | +420 739 030 737 | miroslav.buchar@zsbrectanova.cz
Skolni metodik prevence: Mgr. Jana KGstka | +420 736 259 952 | jana.kustka@zsbrectanova.cz
(Specializa¢ni studium: Ano)

Vychovny poradce: Mgr. Ludmila Nevarilova | +420 605 575 202 |
ludmila.nevarilova@zsbrectanova.cz (Specializa¢ni studium: Ano)

Skolni psychologové: Mgr. Lucie Novotna, Mgr. Monika Vitazkova | +420 272 651 133 |
lucie.novotna@zsbrectanova.cz, monika.vitazkova@zsbrectanova.cz (Specializa¢ni studium: Ano)

2. Charakteristika a smérovani sSkoly

Poloha a dostupnost: Klidna ¢ast sidlisté Zahradni Mésto a Zabéhlice, mimo hlu¢né komunikace,
vybornda dostupnost MHD.

Areal a vybaveni: Pavilonovy typ (7 budov, samostatna télocvicna), zelené pasy, hristé. Interaktivni
tabule ve vSech kmenovych tfidach, stacionarni i mobilni PC ucebna.

Kapacita: Maximalné 540 zaka.

Hlavni vyhody: Vysoka motivace zakd, silna podpora a uzky kontakt s rodici.

Dlouhodoby cil: Bezpecné, pratelské, inkluzivni a vysoce kvalitni prostiedi pro vzdélavani.
Sméfovani pro rok 2026/2027: Pravidelné tfidnické hodiny na 1. i 2. stupni. Stabilni spoluprace s
organizacemi Dropln, Linkin Sphere a Rozkvét napfic ro¢niky.

3. Aktualni stav v oblasti prevence

Spoluprace: Kooperace uvnitf SPP, s obvodnim metodikem PPP Praha 10, OSPOD a Policii CR.

Prace s kolektivem: Tridnické hodiny pro v€asné zachyceni ostrakismu a pocatk( Sikany. Adaptace
novych zak(l a integrace zak(-cizincd (vCetné Ukrajiny).

Reseni probléma: Pi zhorseni prospéchu, absencich ¢i nevhodném chovani SPP okamzité
koordinuje jednani s rodici a vytvafri Individualni vychovné plany (IVP).

Nové trendy a rizika: Zaméreni na moderni hrozby: vapes (e-cigarety), nikotinové sacky, energetické
napoje, kratom, HHC derivaty a kyberprostor. Dopravni vychova na 1. stupni.



4. Vytyceni rizikového chovani a cilové skupiny

Zaméreni prevence

o Sikana, ostrakismus, vandalismus, ni¢eni majetku.

e Kybersikana, online obtézovani, sexting, rizika socialnich siti.

e Rasismus, xenofobie, intolerance, predsudky.

e Kriminalita, delikvence, drobné kradeze.

e UzZivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, vapes, kratom, nikotinové sacky).
o Netolismus (digitalni zavislosti), patologické hracstvi (gaming, gambling).

Vcasna intervence Skoly

e Rozpoznani pocatkd sikany a kybersikany.

e Podpora pfi poruchdch pfijmu potravy (anorexie, bulimie).

e Reakce na skryté zasSkolactvi a ohroZovani mravni vychovy.

e Pomoc pri domacim nasili, syndromu CAN (tyrané dité) a sebeposkozovani.

Cilové skupiny

e Z4ci: 1. - 9. ro¢nik (zvy3end péce pro 7aky se socialnim znevyhodnénim, cizince a z4ky s poruchami
chovani).

e Pedagogové: Metodicka podpora pro ucitelsky sbor, zacinajici ucitele a asistenty pedagoga.

e Rodice: Rozvoj partnerstvi, konzultace, edukacni materialy.

5. Cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile

e Formovat osobnost odolavajici tlaku okoli, vazici si zdravi a smysluplné travici volny cas.
e Upevnovat asertivni dovednosti (schopnost fici NE) pro zvladani krizovych situaci.
e Prohlubovat otevienou komunikaci v trojuhelniku U¢itel — Rodi¢ — Zék a posilovat vzajemny respekt.

Stfrednédobé cile

e Systematicka prace s t¥idnim kolektivem pod vedenim t¥idnich ucitelt a SPP.
e Podpora neformalniho setkavani pedagogt pro sdileni dobré praxe v prevenci.
e ZvySovat zapojeni rodicli do preventivnich akci Skoly.

Kratkodobé cile

e Besedy s Policii CR, Méstskou policii a HZS.
e Specifické programy s organizacemi Dropln, Linkin Sphere a Rozkvét.



e Zapojeni déti do celoskolnich akci (vanocni dilny, koncert, zahradni slavnost) pro posileni

sounalezitosti.

e Proskoleni ucitel(l v oblasti metodiky vedeni tfidnickych hodin a dusevniho zdravi déti.

e Pravidelnd aktualizace sekce prevence na webu Skoly.

6. Harmonogram objednanych preventivnich programu (2026/2027)

Trida / Cilova skupina

Ndazev programu & Organizace

27.8.2026

9. 10. 2026

9. 10. 2026

15.10. 2026

15.10. 2026

23.10. 2026

23.10. 2026

26. 10. 2026

26. 10. 2026

6.1.2027

6. 1.2027

11. 1. 2027

11. 1. 2027

13.1. 2027

Seminar

08:00-10:45

10:55-13:30

08:00-10:45

10:55-13:30

08:00-10:45

10:55-13:30

08:00-10:45

10:55-13:30

08:00-09:40

10:00-11:40

08:00-09:40

10:00-11:40

08:00-09:40

Pedagogicky sbor

5.A

8.A

5.B

8.B

5.C

8.C

6.A

6.B

1.A

2.A

1B

2.B

1.C

Kyberprostor a dospivajici (Dropln)

Kybersikana (Dropln)

On-line seznamovani (Dropln)

Kybersikana (Dropln)

On-line seznamovani (Dropln)

Kybersikana (Dropln)

On-line seznamovani (Dropln)

Kybersikana (Dropln)

Kybersikana (Dropln)

Moje smésna fotka (Dropln)

Muj novy telefon (Droplin)

Moje smésna fotka (Dropln)

MUj novy telefon (Dropln)

Moje smésna fotka (Droplin)



13.1. 2027 10:00-11:40 2.C MUj novy telefon (Dropln)

7. Krizové postupy pro pedagogy (Prehled)

e Akutni ohroZeni Zivota: Poskytnout prvni pomoc -> Volat 155/112 -> Informovat vedeni a SPP ->
OkamZité vyrozumét rodice.

e 74k pod vlivem latek: Izolovat 7aka pod dozor -> Informovat SPP/vedeni -> Rodi¢e si musi zaka
osobné vyzvednout (sepiSe se protokol).

o Nalez latky (Vape, e-cigarety, kratom): Odebrat véc (bez osobni prohlidky kapes/batohu) -> UloZit u
vedeni -> Pfedat vyhradné rodi¢tim. P¥i podezieni na nelegalni drogu $kola okamzité vold Policii CR.

¢ Sikana a kybersikana: Zastavit agresi na misté -> Zajistit bezpe¢i obéti -> Predat pripad SPP
(vysetfovani probiha individualné a mimo ttidu).

e Sebeposkozovani a krizové stavy: Zdk nesmi ziistat sam -> Odvést zdka k psychologovi SPP ->
Okamzité kontaktovat rodice a predat jim kontakty na odbornou pomoc.

8. Dulezité krizové kontakty (Praha 10 a celostatni)

e OSPOD Praha 10: Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10 - Strasnice | Odbor socialni: +420 267 093
229 (Usttedna: +420 267 093 111) | posta@prahal0.cz

o Détské krizové centrum, z.0.: Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12 - Kamyk | Nonstop Linka davéry: +420
241 484 149, +420 777 715 215 | Ambulance: +420 241 480 511

o Krizové centrum RIAPS: Chelcického 39, 130 00 Praha 3 | Nonstop krizova intervence: +420 222 586
768

Bezplatné linky (Nonstop):

e Linka bezpeci (pro déti a studenty do 26 let): 116 111
e Linka pro rodinu a skolu (pro rodice a pedagogy): 116 000



